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Jouw lichaam is een tempel van de Heilige Geest

Noteer je doelen vanuit de Module PLAN en zet ze in dit Dagjournaal. 
Leer sneller door registreren, reflecteren en jezelf te bemoedigen. Per onderdeel kun je punten scoren n.l. 10 maximaal.
Houd dit (digitaal) bij in een map door elke dag dit document in te vullen of koop een schrift en neem deze indeling over. Ook op moeilijke momenten pak je dit weer op, zie je de vooruitgang en laat je de complimenten binnenkomen om verder te gaan!

Hoe voelde ik me vanochtend? geweldig – goed – redelijk – niet goed – vreselijk                                     Uren slaap: ………

Mijn bijbeltekst memoreren: (1 punt) bijv. 1 Kor. 10:31 “Of ik eet of drinkt of iets anders doe, doe alles tot eer van God” (herhaal het 3 x p.d. bij voorkeur in de ochtend kort na opstaan, ergens in de middag en vóor het slapen)

Tijd met God: ….. minuten (1 punt)
Samenvatting:


Minimale doelen voor vandaag (2 punten; 1 voor werk en 1 voor prive)
Werk of dagbesteding:
Privé:

Per onderdeel 1 punt (dit kan op één gebied 3 losse subdoelen zijn bijv. qua voeding; 1 liter water, 300 gram groenten en 12- 12 regel qua eten of per gebied 1 kleine stap zoals hieronder)

	Voeding
	Beweging 
	Ontspanning 

	Bijv. 250 gram groenten p.d.
	Bijv. min. 6000 stappen p.d.
	Bijv. max. 30 min. op de Socials 

	

	
	

	

	
	



Mindset:

Compliment voor mezelf (1 punt):
-
 
Iets voor een ander gedaan (1 punt):
-

Ik ben dankbaar voor (1 punt):
-

Punten totaal van vandaag ….. punten (max. 10). 

Inzicht van vandaag: ……
Wat ga ik morgen doen:…….

Hoe voelde ik me vanavond? geweldig – goed – redelijk – niet goed - vreselijk
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